
Übungsstunden Schwimmen im Hellweg-Bad Kontakt: schwimmen@tve-luenern.de
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18.45-19.30             
Schwimmen für alle

15.00-16.00 
Seepferdchen I
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19.00-20.00 
Wassergymnastik I

18.00-18.45             
Kinder/Jugendliche mit 

Goldabzeichen

16.00-17.00 
Seepferdchen II
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16.00-16.45 
Vorbereitung auf das 

Silber-Abzeichen

18.00-18.45             
Vorbereitung auf das 

Gold-Abzeichen

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

17.15-18.00          
Vorbereitung auf das 

Bronze-Abzeichen

14.30-15.15                
Seepferdchen III

15.15-16.00 
Vorbereitung auf das 

Bronze-/Silber-
Abzeichen

14.00-14.45 
Vorbereitung auf das 

Bronze-/Silber-
Abzeichen

14.45-15.30 
Vorbereitung auf das 

Silber-/Gold-Abzeichen

20.00-21.00 
Wassergymnastik II


