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Aus dem (Turn-) Hauschen: es
ist ein Schmuckstuck geworden

Die ehemalige Hausmeisterwohnung wurde in Gemeinschaftsarbeit zu einem hellen und freundlichen
Ubungsraum des Turnvereins Eintracht Lunern-Stockum umgestaltet und wird schon gut genutzt.

m ndchsten Jahr wird er

125 Jahre alt, der Turn-

verein Eintracht Liinern-

Stockum 1898. Mit sei-
nen rund 730 Mitgliedern
ist er einer der grofiten
Sportvereine in Unna und
widmet sich vor allem dem
Breitensportangebot. Katrin
Grieper ist seit acht Jahren
als Vereinsvorsitzende titig.
Lange gab es keine eigenen
Vereinsriume oder gar eine
Geschiftsstelle. Die Sportan-
gebote wurden ausschlieRR-
lich in stidtischen Sportan-
lagen durchgefithrt. Da es
mit der Stadt Unna eine Ver-
einbarung gab, dass nur
Vereinsmitglieder in stidti-
schen Riumlichkeiten aktiv
sein diirfen, blieb der Kreis
der sportlich Aktiven etwas

begrenzt, weil vor dem
Sport immer eine Vereins-
mitgliedschaft stand.

Stadt gab den

entscheidenden Hinweis

Als die Stadt dem TVE an-
bot, die ehemalige Haus-
meisterwohnung am Sport-
platz Linern, iber den Um-
kleidekabinen und Wasch-
riumen des Fufiballvereins
gelegen, anzumieten, muss-
te der Verein erst {iberlegen,
wie solche Riumlichkeiten
nutzbar und finanzierbar
wiren. Dann wurden tiber
das Programm ,Moderne
Sportstitten 2022" des Lan-
des NRW Fordermittel bean-
tragt, der Verein bekam
90.000 Euro zur Verfiigung
gestellt, um die ehemalige
140 Quadratmeter groRe
Wohnung zu renovieren
und fiir die Vereinsnutzung
umzubauen. ,Niemals hitte
ich gedacht, dass wir so viel
Geld zur Verfiigung gestellt
bekommen," erinnert sich
Katrin Grieper.

So konnte das Dach sa-
niert werden, Winde einge-
rissen, neue Fenster und Ti-
ren eingebaut werden. Ein
grofRer Teil der Arbeit wur-
de von etwa 25 Ehrenamt-
lern des TVE aber auch von
Helfern des SuS 1919 ge-
stemmt, einige Arbeiten
wurden aber auch an orts-
ansissige Handwerksfirmen
abgegeben. ,,Uns war wih-
rend der Corona-Lockdowns
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SpaB an der Bewegung - das mochte der TVE allen Altersklassen vermitteln.

nie langweilig," beschreibt
Katrin Grieper die Baupha-
se. Schon im Mirz letzten
Jahres konnte die Innenaus-
stattung des Turnhiduschens
erfolgen und mittlerweile
wird es zum einen als Biiro
und Vereinstreffpunkt, zum
anderen fiir einige neue
Kursangebote genutzt. ,,Hell
und freundlich sind die
Riume geworden" freut sich
Katrin Grieper und schitzt,
dass sie so rund 40 bis 50
neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fiir ihre Sport-
angebote gewonnen haben.
Neben dem Ausdauertrai-
ning "Indoor-Cycling” wer-
den dort gesundheitsfor-
dernde Kurse wie Yoga, Pila-
tes, Riickenfit und Core-Sta-
bility sowie Fitnesskurse fiir
Altere angeboten.

Alle sind ehrenamtlich
beim TVE titig

Vor einigen Jahren hat der
Verein viel Energie in ein
Gesundheitssiegel gesteckt,
das einzelne Kurse fiir die
Kosteniibernahme durch
Krankenkassen zertifiziert.
Damals habe man sehr viel
Zeit investiert, weil vorab
genau angegeben werden

musste, welche Ubung, war-
um durchgefiihrt wird.

Da der TVE ein Ehren-
amtsverein sei, konne man
dies nicht stindig leisten.
Aber: ,Alle Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter sind
gut ausgebildet, und wir be-
zahlen auch Fortbildungen."
Einmal im Jahr 1ddt der Ver-
ein die Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter zu einem
gemeinsamen Nachmittag
ein. Dann haben alle die Ge-
legenheit, einander kennen-
zulernen. Viele von ihnen
seien im Verein groflgewor-
den und hitten dann die
Trainerfunktion {ibernom-
men. Katrin Grieper findet,
dass sie in Sachen Ubungs-
leiterinnen und Ubungslei-
ter gut aufgestellt sind,
auch altersmifdig seien sie
»gut gemischt”, neue Ehren-
amtliche kénne man trotz-
dem immer gebrauchen.
Aber: ,Man muss dafir
brennen”, findet sie.

Mit neuen Leuten kidme
man meistens irgendwie zu-
sammen, falls nicht, sei das
eine Preissache, denn der
Verein konne nur eine Eh-
renamtspauschale zahlen.
Freuen wiirde es Katrin
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Grieper, wenn die Vereinsar-
beit mit etwas mehr Nach-

sicht betrachtet wirde.
.Leute von aullerhalb neh-
men teilweise nicht so
wahr, was alles gemacht

wird, sind aber mit Kritik
sehr schnell dabei." Und:
JWir haben alle auch noch
ein Berufs- und ein Privatle-
ben." Da sollte es nicht zu
einem grofRen Problem wer-
den, wenn mal ein Fehler
passiere. Katrin Grieper fin-
det, dass sie und ihre Ehren-
amtler insgesamt ein Super-
team sind. ,Das geht alles
Hand in Hand, hier".

SpaB an der Bewegung
steht im Vordergrund

Schwerpunkt im Verein ist
der Breitensport. ,Wir legen
es nicht darauf an, Wett-
kimpfe zu machen, wir pu-
schen die Leute eher nicht."
Natiirlich konne es sein,
dass einzelne Abteilungen
sich fiir Wettkimpfe qualifi-
zierten. Aber es stehe der
Spaft an der Bewegung im
Vordergrund. So wie beim
Purzelbaumtag, den der Ver-
ein diesen Sommer zum
zweiten Mal angeboten hat.
Entsprungen ist er einer Ak-

tion des Westdeutschen Tur-
nerbundes LJPurzelbiume
um die Welt". "Das werden
wir jetzt regelmifRig anbie-
ten, kiindigt Katrin Grieper
an. ,Ich selber habe fiinf
Purzelbiume gemacht, das
reichte mir, aber manche
Kinder haben hundert oder
zweihundert Purzelbiume
gemacht, die haben da viel
Spafd dran."

Schwimmkurse
sehr beliebt

Neben dem Kinderturnen
und Eltern-Kind-Turnen bie-
tet der TVE auch bei seinen
Schwimmkursen  Kindern
die Méoglichkeit, ihr Bewe-
gungsspektrum zu erwei-
tern, von ,Fast-Seepferd-
chen" bis zum Schwimmab-
zeichen in Gold. Diese Kurse
ziehen viele Kinder an. Von
den rund 730 Mitgliederns
sind etwa 300 Kinder. Und
dem Verein ist es wichtig,
ihnen ein gutes Trainings-
umfeld zu bieten. Deswegen
gibt es eine Vertrauensper-
son, an die sich Kinder und
Jugendliche, aber auch El-
tern oder Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen wenden
konnen, falls sie Rat und
Hilfe vor allem zum Thema
sexueller Missbrauch bené-
tigen. Aulerdem hat der
Verein als Priventionsmali-
nahme von allen Ehrenamt-
lichen ein ,erweitertes Fiih-
rungszeugnis“ eingeholt. So
geht der Verein in Unna mit
gutem Beispiel  voran.

Bunte Mischung an
Sportangeboten

Im TVE gibt es auch Sport,
der nicht so oft in Vereinen
zu finden ist — wie Judo,
Tanzen oder Radfahren. Zu
Veranstaltungen der Boule-
Abteilung kommen Aktive
aus der ganzen Region. Was
man hier vergeblich sucht,
ist der FuR3ball. Den iiber-
lasst man dem 1919 gegriin-
deten Verein ,SuS Liinern
1919", an dessen Sportplatz
das ,Turnhduschen" liegt.
Die Zusammenarbeit sei
gut, so Grieper, man habe
gerade erst gemeinsam von
der Biirgerstiftung Unna ei-
nen Defibrillator in Emp-
fang nehmen kénnen.



