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Ball an die Wand  
drinnen/draußen 

 
Spielerzahl: ab 1 Mitspieler 
Alter: ab ca. 6 Jahren 
Material: Wand, TVE-(Wasser-)Ball 
 
Das Spiel können Kinder wunderbar alleine spielen. Aber auch zu zweit oder in 
der Gruppe macht es Spaß. 
 
So geht's: Das Kind stellt sich etwa fünf Meter vor einer Wand entfernt auf. Es 
wirft den Ball gegen die Wand und muss diesen wieder fangen. Das klingt noch 
einfach. Doch es wird schwerer. Denn mit jeder neuen Runde kommt eine neue 
Aufgabe dazu: zum Beispiel einmal klatschen bevor der Ball wieder gefangen 
wird. Hier unsere Vorschläge für zehn Runden. 
 
Runde 1: Ball fangen 
Runde 2: 1x klatschen, Ball fangen 
Runde 3: 3x klatschen, Ball fangen 
Runde 4: 5x klatschen, Ball fangen 
Runde 5: 1 Hampelmann, Ball fangen 
Runde 6: 1x im Kreis drehen, Ball fangen 
Runde 7: 2x im Kreis drehen, Ball fangen 
Runde 8: 1x klatschen, 1x im Kreis drehen, Ball fangen 
Runde 9: 3 Hampelmänner, Ball fangen 
Runde 10: 10x klatschen, Ball fangen 
 

 

 
Boule für Kinder 
draußen 
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Ursprünglich kommt Boule aus Frankreich – im TVE spielen fast 40 Erwachsene 
mehrfach in der Woche in Unna und am Spielplatz hinter dem Kindergarten 
Boule. Am Strand spielt man ähnlich Boccia. Aber natürlich könnt ihr Boule 
auch zu Hause im Garten oder auf Kieswegen spielen oder auf dem Bouleplatz 
hinterm Kindergarten in Lünern. 
 
Spielerzahl: Ab 2 Mitspieler 
Alter: ab ca. 6 Jahren 
Material: Boule-Set (Boccia-Set) mit Kugeln aus Metall oder Kunststoff 
 
So geht’s: Ziel ist es, eine seiner drei Kugeln so nah wie möglich an das Ziel zu 
werfen (kleine Kugel, auch „Schweinchen“ genannt). Alle Spieler stellen sich 
hinter einer Linie auf, einer von den Mitspielern wirft das „Schweinchen“ einige 
Meter vor sich auf die Spielfläche. Der Reihe nach versucht jeder, mit seinen 
drei Kugeln so nah wie möglich ans „Schweinchen“ zu kommen. Dabei werden 
natürlich auch kräftig die Kugeln der anderen Spielteilnehmer angestupst, 
manchmal zum eigenen Vorteil, manchmal verschafft dies dem Gegenspieler 
einen unerwarteten Push Richtung Sieg. 
 

 

 

Himmel und Hölle – Hüpfspiel (vereinfacht)  
draußen 

 
Spielerzahl: ab 1 Mitspieler 
Alter: ab ca. 4 Jahren 
Material: Kreide 
 
So geht’s: Malt mit Kreide Himmel und Hölle Kästchen auf und überlegt euch 
tolle Springmuster  
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Luftballon-Volleyball 
drinnen/draußen 
 

Spielerzahl: ab 1 Mitspieler 
Alter: ab ca. 6 Jahren 
Material: Schnur, Luftballon 
 
So geht’s: Luftballon über die Schnur werfen. Fällt der Ball zu Boden, erhält 
man einen Punkt. Wird der Ball vom Gegner gefangen, darf dieser versuchen 
einen Punkt zu erzielen.  
 

 

 

Klopapier-Bowling 
drinnen 
 

Spielerzahl: ab 1 Mitspieler 
Alter: ab ca. 6 Jahren 
Material: (Tennis-)Ball, 10 leere Klopapierrollen bzw. weniger auch möglich 
 
So geht’s: Mit leeren Klopapierrollen kann man nicht nur basteln. Stellt die 
Rollen einfach als Kegel/Pins auf und versucht mit einem Ball Euer Bowling-
Glück.    
 


